Zn - un mineral influent in ADHD, considerat un neuromodulator

endogen in neurotransmisia sinaptica

Rezultatul unei meta-analize a demonstrat o asociere semnificativa intre nivelele scazute de Zn
si diagnosticul de ADHD la copii. Copii diagnosticati cu ADHD si tratati cu sulfatde Zntimp de 12

saptamani au beneficiat de ameliorari importante ale simptomelor de hiperactivitate si
impulsivitate, evaluate cu scala Conner” s Teacher Questionnaire.

Mg - indicatie clara in ADHD. Nivele serice marcat scazute in ADHD,
confirmate de studii case-control’

Administrarea combinatiei de vit B6 si magneziu timp de 2 luni a dus la crestera nivelului de
magneziu intraeritrocitar si la ameliorarea simptomelor clinice din ADHD (hiperactivitate,
hiperemo-tivitate/agresivitate), iar atentia la scoald afostimbunatatita.®

v .

Fe - un posibil biomarker pt. ADHD cu rol in reglarea sintezei de dopamina si
noradrenalina

Rezultatele mai multor studii precum si a unei unei meta-analize au demonstrat faptul ca la
pacientii cu ADHD exista o scadere a concentratiilor de feritina serica si de Fe seric fata
de grupurile de control.’

Complexul de vitamine B

amelioreaza eficient simptomele din ADHD’

B1 ajuta la ameliorarea simptomelor ADHD prin reglarea metabolismului carbohidratilor si
previne hiperactivitatea din ADHD

Bs joaca un rol important in producerea neurotransmitatorilor cerebrali (adrenaling,

serotonina, dopamina). Deficienta de vit B6 poate duce la proasta dispozitie si incapacitate
de concentrare, hiperactivitate si pierderea memoriei de scurta durata.

B., alaturi de alte functii esentiale dezvoltarii copilului, acidul folic este in mod specific

important in sinteza de serotonina, iar la copiii cu ADHD ajuta la controlul impulsivitatii si
cresterea concentrarii.

B.. in doza adecvata asigurd sinteza corespunzitoare a S-adenozil-metionin si astfel

stimuleaza concentrarea, starea de bine si vigilenta. Deficienta de vit B12 poate cauza
hiperactivitate si scaderea puterii de concentrare, doua simptome comune in ADHD.

Concentrix capsule
Suplimentalimentar

180 capsule/ €135g

60 capsule/ e45g

DHA contribuie la mentinerea functiei normale a creierului.

Zincul sifierul contribuie la functia cognitiva normala.

Magneziul contribuie la mentinerea sanatatii psihice.

Vitaminele B1, B2, B6 siB12 contribuie la functionarea normala a sistemului nervos.

Ingrediente: EPAX TG 1050/ ulei de peste 312,000 mg, capsula: gelatina din peste, glicerina, apa purificata, aroma de vanilie,
oxid rosu de fier; oxid de magneziu 103,631 mg; monostearat de glicerind, monogliceride, lecitina (soia); ulei rafinat din seminte
de Limba-mielului (Borago officinalis) cu 22% GLA/acid gamma-linolenic - 45,455 mg; arome: portocala si "fantasy masking";
vitamina E/dl-alfa tocoferol 17,135 mg; sulfat feros hidratat 3,752 mg; antioxidant: amestec de tocoferoli; oxid de zinc 2,489 mg;
agent de umezire: apa purificata, beta-caroten 30% (ulei de porumb) 1,667 mg; selenat de sodiu 1% (fosfat dicalcic) 1,000 mg;
indulcitor: sucraloza; vitamina B1/mononitrat de tiamina 0,551 mg, vitamina B2/riboflavina 0,440 mg, vitamina B6/clorhidrat
de piridoxina 0,320 mg, acid folic 0,150 mg; vitamina B12/cianocobalamina 1% (maltodextrina, citrat trisodic, acid citric) 0,135

mg.

|Ingrediente 2 capsule 4 capsule per 100 g %* %** |
Omega 3 / Acizi grasi

Ulei de peste 624 mg 1248 mg 41,18 g - -

- din care DHA*** 268 mg 536 mg 17,69 g - -

- din care EPA **** 56 mg 112 mg 3,70g - -
Ulei de porumb 90,91 mg 181,82 mg 6,008 - -

- din care GLA ***** 20 mg 40 mg 132¢g - -
Oligoelemente

Zinc 4 mg 8 mg 0,26 g 40 80
Fier 2,4 mg 4.8 mg 0,16 g 17 34
Seleniu 20 pg 40 ug 1,32 mg 36 72
Minerale
| Magneziu 125 mg 250 mg 825¢ 33,33 66,66 |
Vitamine

Vitamina E 20 mg 40 mg 132¢g 166 333
Vitamina B1 0,6 mg 1,2 mg 0,04 g 54 108
Vitamina B2 0,6 mg 1,2 mg 0,04 ¢ 42 84
Vitamina B6 0,4 mg 0,8 mg 0,03 g 28 56
Acid folic 200 pg 400 pg 13,20 mg 100 200
Vitamina B12 2 g 4 g 0,132 mg 80 160
B-caroten 1mg 2mg 66,00 mg - -
* % DZR, 2 capsule
*% % DZR, 4 capsule
wkx DHA acid docosahexaenoic (acid gras omega 3)

AR EPA acidul eicosapentaenoic (acid gras omega 3)
**x%%  GLAacidul gamma-y-linoleic (acid gras omega 6)

Nu contine conservanti, gluten, lactoza.

Produsul contine ingrediente cu potential alergenic (peste sisoia).
Recomandari privind consumul zilnic:

Copii cu varsta cuprinsaintre 4 si 10 ani: 2 x 1 capsula.
Adultisiadolescenti cu varsta peste 10 ani: 2 x 2 capsule.

Luati capsula/capsulele imediatinainte sauin timpul mesei, cu multlichid.

Informatiiimportante

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si
echilibrata si un stil de viata sanatos. Anu se lasa laindemana sila vederea copiilor mici.

Cititiinformatiile de pe cutie inainte de aincepe sa consumati acest supliment alimentar. A se pastra la loc uscat, la temperaturisub 25°C.
Notificare seria AAnr. 11006/2017 emisa de S.N.P.M.A.P.S.
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0 ABORDARE MODERNA INTEGRATIVA A MANAGEMENTULUI MEDICAL
AL ADHD"

In cazul unui diagnostic de ADHD ar trebui incercat orice efort pentru urmarirea
obtinerii beneficiilor din modificarea dietei si suplimentarea cu nutrienti inainte
de abordarea tratamentului psihostimulant.”

Un beneficiu clar este acela ca nutrientii au un spectru predictibil si mai larg de
efecte si un profil beneficiu/risc superior. *

Fundamental, beneficiile pro-homeostatice furnizate de vitamine, minerale,
acizi grasi si fosfolipide ar trebui vazute ca fiind mai compatibile cu gama larga
de simptome coghnitive si comportamentale observate in ADHD."

CORECTAREA DEFICIENTELOR NUTRITIONALE - UN PAS IMPORTANT iN
ABORDAREA INTEGRATIVA A MANAGEMENTULUI ADHD."

Evaluarea copiilor cu ADHD a evidentiat adesea deficiente nutritionale sau
dezechilibre ale acestora, care, odata corectate, au dus la ameliorari
considerable comportamentale sau coghnitive."

0 etapa importanta a managementului integrativ al ADHD este identificarea si
corectarea deficientelor nutritionale, in mod special minerale (Fe, Mg, Zn, Se,
etc), acizi grasi esentiali (omega 3 si omega 6) si vitamine din grupul B.

ABORDARE ALTERNATIVA SAU COMPLEMENTARA

Corectarea deficientelor nutritionale intalnite uzual la pacientii cu ADHD,
prin metoda alternativa la tratament sau complementara tratamentului, alaturi
de modificarea dietei,tratamentul alergiilor, detoxifiere, corectarea disbiozelor
intestinale, consiliere familiala si terapie comportamentala pot duce la
ameliorarea simptomatologiei, permitand copiilor cu ADHD sa duca o viata
normala si productiva.’

Conceput special pentru sustinerea functiilor cerebrale
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Omeg9 3 / Omega 6 - esentiali in corectarea deficitelor in ADHD.
EXISTA EVIDENTE CLARE ASUPRA LEGATURII DINTRE
DIFICULTZ\TILE DE DEZVOLTARE S| DEFICIENTELE Omega 3 S| Omega 6°

Efectele suplimentarii cu acizi grasi polinesaturati asupra procesului de invatare si
asupra problemelor de comportament asociate cu ADHD au fost semnificative medii
spre puternice in scorul evaluat de parinti privind principalele simptome: neatentie,
hiperactivitate si impulsivitate.’

Dupa o perioada de tratament de 6 luni cu Omega 3 si Omega 6 s-a inregistrat o
scadere cu peste 25% a simptomelor ADHD (evaluate prin CGl) la 47% din pacienti
(copii si adolescenti).’

PREA MULT Omega 6 S| PREA PUTIN Omega 3,
asa cum se regaseste in dieta actuala:

Omega 6/0mega 3
16/1 in tarile dezvolate
25/1 in SUA

reprezinta un factor cauzal pentru multe afectiuni.
De aceea, echilibrarea raportului Omega 6/0mega 3 reprezinta un factor critic
pentru sanatate.’

Dintre acizii grasi esentiali polinesaturati, Omega 3 sunt probabil cei mai importanti.
Dintre acestia, DHA (conversie limitata de pana la 15% la nivel hepatic) reprezinta cel
mai benefic derivat acid gras Omega 3 pentru organism, deoarece are rol cheie in
mentinerea performantei mentale: functia cognitiva, concentrarea, memoria si
abilitatea de invatare.

De aceea consumul de EPA si DHA direct din alimentatie sau suplimente este singura
modalitate practica pentru cresterea nivelelor in organism.’

Concentrix® contine un raport unic

Omega 3 e 71 B,
oM e e omegms SN B,
Zn = B
Concentrix® contine un nivel ridicat Mg
de DHA (de 5 ori mai mult DHA/cpr): Fe
DHA/EPA S8

268mg/56mg



